中國「三明治一代」 壓力大吃不消
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英國「經濟學人」雜誌信息部(EIU)近日公布研究報告指稱，在對中國大陸、日本、新加坡、韓國及港台地區調查後發現，當地30到45歲的中年人中有20%的人都面對同樣壓力，即上有老人需要奉養，下有子女需要照顧，而自己的工作生活也越來越不容易。這種亞洲中年人「三明治一代」現象在中國大陸尤為明顯。
報導稱，在受訪的7000人中，多數已結婚且有一到兩個子女。42%的受訪者認為，自己的生活品質變差，上有老、下有小的壓力讓亞洲「三明治一代」的積蓄變少。他們不得不更加發奮工作，卻發現自己正逐步從中年邁向老年。而且，他們還必須面對一個尷尬的老齡化現狀—壽命更長的父母和祖輩，仍需奉養。
報導指目前亞洲是全球經濟最具活力的地方，30歲到45歲的壯年階層是社會發展的中間分子。調查結果顯示，中國大陸受訪者中，「三明治一代」比率達到37%，日本只有6%。
廣州日報報導，中國古已有之的文化傳統是構成「三明治一代」的關鍵原因，中國人講究尊老愛幼，事業有成，而這種社會心態遠比世界其他地方的人要重得多，也造成中國的「三明治一代」比其他地方的同齡人壓力要更大。
日本中年人「三明治一代」比例偏低，有人士認為，這除了日本有比較完善的福利保障措施外，也與最近年日本「晚婚化」、「非婚化」之風盛行有關。
近十多年來，韓國的家庭結構也已發生較大變化。很多老人的思想觀念日益開放，已不願和子女同住。但韓國社會有一條不成文規定—老人不為子女帶孩子。這更加重中年男性負擔，因為妻子多選擇在家相夫教子。中年人被稱為「核心人口」，但近年來失業率有所增加，一個中年男性失業，就意味家庭陷入困境。無怪韓國媒體報導稱，「中年失業事關社會穩定」。
整體而言，亞洲「加速跑」同時，父母(人口)越來越長壽、孩子教育投資越來越貴，中年人自己退休金看來不穩，無論是社會福利較好的日本韓國，還是轉型間的中國、印度、越南等國，亞洲中年人想擺脫「三明治」日子，恐怕都還需時日。
