被診斷為癌症時，請不用再問 ----為什麼是我？....* 
去年我們一位同事突然聽說得口腔癌.約一年就去了！   
他是一位工作認真服務熱忱的查修人員，不抽煙、不吃檳榔，   時常過午才看他吃飯，
飯後習慣嘴巴叼著一根牙簽，久久含著沒吐掉！ 
有一天覺得口腔內破皮潰爛不會好，去找牙醫，醫生說沒關係擦點藥吃藥就好！ 
一星期沒好，再來一星期後沒好，醫生復診才發現，不對要他快到高醫做檢查，已經是末期！ 
動了兩次大開刀、化療等等，結果還是來不及走了！ 
牙簽跟免洗筷一樣，長年累月使用，含在口腔，偶而不小心刺破皮，那是很危險的！
一般人會忽略這個小東西，習慣用的人，還是會天天用，奉勸大家還是不要用，像我們同事死的很冤！ 
為什麼是我？要不會是我   就請 隨身攜帶環保筷 
筷子 and 淋巴腺瘤   ( 家裡不開伙的尤其要注意 ) 
傳這個信息的是位年青優秀同事，健壯好運動打網球，上個月感冒淋巴腺腫到醫院檢查：
發現淋巴腺長了一個 6 公分的惡性腫瘤，第 4期，他發現病症前沒有徵兆，除了 shock 還是shock ，
今天開始作化療，他發出這訊息。 
大家切記，生活中很多的無形殺手，小心避免：請不要再問，為什麼是我？ 
這是真的，要不然在使用免洗筷之前先用熱開水泡個三五分，妳就會看到漂白劑溶解在熱開水中 ...
為了自己的健康，準備 一雙筷子，擺在公司，很重要！ 
  強烈建議 ：帶一雙筷子放在公司吧?! 既經濟又環保且衛生噢 ... 
昨天參加趙可式 教「安寧療護傳愛種子培班」， 趙老師說：妳們什麼都可以沒聽進去，請一定記得
〝勿再使用衛生筷 〞了，因為大陸進來的免洗筷（現在幾乎皆是大陸進口的），製作過程材料本身已經
長滿了長長的五顏六色黴菌，處理過程是一道防腐劑，一道漂白劑（皆超過標準劑量的幾千倍）等等，
都是致癌 carcinogen 的，趙老師（自從參觀過製筷工廠）已經５年未用免洗筷，為免忘了帶家用筷子，
她每一個包包都放一雙，更何況，可以洗過重複使用的才環保呀。 
趙可式博士又說：如果你以前到現在每天用免洗筷吃飯，未來還是如此，有一天被診斷為癌症時，
請不用再問 -------為什麼是我？ 
看完後請再傳出去，感謝！！ 
 
 如何保護您的心脏:
http://www.lowerpressure.com/consumer-reports-insights-the-dos-and-donts-of-caring-for-your-heart/
	滑倒比癌症還嚴重

本文轉載自GREEN綠雜誌98年10月創刊號   江守山醫師著 )
所有的人都以為癌症應該是致命，最可怕的。
但是有很多情況比起恐怖的癌症來卻是不遑多讓。
如果跌倒導致骨折，因此而不能行走的人，一年的死亡率等同於接受手術加化療後的大腸癌病人。
家應該是每個人的安樂窩，提供大家一個安全的庇護所，但是弔詭的是根據統計，最常發生意外導致受傷的地方，不是馬路，工廠等大家認為危險的地方，反而是每個人的家。
 
依據美國兒童協會與國家安全協會調查報告，美國平均每年有312萬人於家庭意外滑倒而受傷，約1萬人死於滑倒意外事故。


	 
而根據日本官方所發表的人口動態統計資料報告亦指出，日本每年因在家中滑倒而受傷的人數約為100萬人，而絆倒、滑倒死亡人數一年有737人，其中以65歲以上老人佔多數。
 
在布置裝潢美麗的家園時，幾乎沒有人會在意磁磚地板的摩擦係數，看過太多人花了1百多萬裝飾了一個美侖美奐的浴室，卻只是為家人製造了一個致命的陷阱。
 
大家也不要以為跌倒是因為年老力衰或運動神經不佳，幾年前就有一個溜冰國手在自家的浴室中滑一跤，不幸頭撞倒地，導致顱內出血而死亡。試問有多少人的身手能勝過溜冰國手。
有一個中年婦女每個月都到我的門診拿藥。有一天不小心在家裡浴室跌了一下，當時她只是撞倒浴缸的邊緣，因為沒有很嚴重，所以她不以為意，但沒想到隔天就在家裡休克了。
 
送到醫院時，發現她出現敗血症症狀，當我追查原因後發現，原來她跌跤的時候，把她的多囊腎（何謂多囊腎？這是一種遺傳病，病人的腎及肝臟會產生無數多的水泡，觸診時在腹部及側腰部可以摸到很大的腫塊，會逐漸壓迫腹內器官引起腹部腫脹感及食欲減退，最後會導致尿毒症）的囊泡撞破了，於是引發感染造成敗血症，甚至引起急性腎衰竭，最後在加護病房住了2個月，經過多次洗腎後，還好撿回了一命。
 
雖然她一直強調家裡的浴室地板不滑，但是當我去她家檢查時，發現她家地板的止滑係數只有0.3，那實在太低了。要想安心的在家中行走，最好的方式，就是選擇達美國ASTM標準0.5的產品才行。
除了浴室外，樓梯也非常容易造成嚴重摔傷。
 
以前有所謂「一條龍」設計的樓梯，也就是樓梯直直一條，從一樓、二樓、三樓直接上去的那一種，這種樓梯完全沒有轉折的設計，是相當危險的，如果不小心從三樓跌下來，就會直接跌到一樓，這造成的傷害會很大，因為摔下樓時會有重力加速度，所以很有可能連脖子都跌斷了。
 
可怕的是，這樣的樓梯設計，不但在台北，鄉下更是常見。
 
所以合理的樓梯設計，應該要有適當的轉折，最好一層樓設計兩個轉折。
 
另外，樓板也要有適當的止滑和易於辨識的設計，讓人可以一眼看到樓板的差距，更可以避免上下樓的滑倒意外。
 
另外，樓梯左右兩側都裝設扶手，這樣倘若踏空了，還有扶手可以抓住，避免跌落。
現在很多設計師，在裝潢時為了區隔不同的使用空間，喜歡設計地板高低差，這樣子或許很有創意，但如果地板間的高低差小於一個台階，很容易讓人忽略而被絆倒，造成更多居家跌倒的意外。
 
尤其是老人家因為白內障等原因，視力不佳更容易因為這種小的高度差造成的陷阱而摔倒。
 
偏偏老人家常有骨質疏鬆症，所以常常因為輕微的摔倒而骨折。骨折後因疼痛而不得不吃消炎藥，吃了消炎止痛藥後，又引起腸胃出血、腎衰竭等併發症，一路上兵敗如山倒，最後甚至因此需要洗腎甚至一命嗚呼.
 
所以保障家人健康需從這些簡單的預防著眼，不要小看磁磚的摩擦度、樓梯的設計，甚至於室內高度差的設計手法。



 
