靠主勝过対死亡的恐惧与威脅    陈炽
「因为我深信无论是死，是生，是天使，是掌权的，是有能的，是现在的事，是将来的事，是高处的，是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶稣里的。(罗八35-39)
按理说,基督徒対「死亡」这个嚴峻的生命课題,应該採取的是一种毫无忌諱;又处之泰然的態度去面対。特别在中国文化深层结構的集体潜意識中,自古以來,国人均隐藏著対死亡一貫悲观的看法; 民间也一直試图採用,各种巧妙用辞的方式去避开「死」这个字所帶來的恐惧与威脅。惟独基督教的死亡观,原则上卻能以屬灵曠闊的视野,超越並突破中国文化对死亡感到无奈的困局。 
因为无論從舊约到新约,從圣经真理的啓示,主耶稣的受死与復活的真实见証,到使徒保羅対生死意义精深的阐释;处处都讓信徒可以領受到,体会到,人的肉身虽然会朽坏,会死亡,但我们在地上衹不过是寄居者;信耶稣的人卻有永生,死後且进入天堂,拥有与上帝永遠同在的盼望和把握。因为耶稣基督已经成为神与人之间的中保; 基督已经胜过死亡的杈势;衪的復活赋予信徒信心和盼望去面死亡、跨越死亡、甚至嘲笑死亡。
一如以下许多的经文,不断印証了神的应许;且因著主耶稣完成了救赎, 我们就可以坦然面対死亡, 徹底明白我们生命的终極去向：
詩 篇 116:15 

「在 耶 和 华 眼 中 ， 看 圣 民 之 死 极 为 宝 贵 。」
約 翰 福 音 14: 1-3
「你 们 心 里 不 要 忧 愁 ； 你 们 信 神 ， 也 当 信 我 。 在 我 父 的 家 里 有 许 多 住 处 ； 若 是 没 有 ， 我 就 早 已 告 诉 你 们 了 。 我 去 原 是 为 你 们 预 备 地 方 去 。我 若 去 为 你 们 预 备 了 地 方 ， 就 必 再 来 接 你 们 到 我 那 里 去 ， 我 在 那 里 ， 叫 你 们 也 在 那 里 。」
約 翰 福 音 11: 25-26

「耶 稣 对 他 说 ： 复 活 在 我 ， 生 命 也 在 我 。 信 我 的 人 虽 然 死 了 ， 也 必 复 活 ，凡 活 着 信 我 的 人 必 永 远 不 死 。 你 信 这 话 麽 ？」
歌 林 多 前 書 15:54-57:「这 必 朽 坏 的 既 变 成 不 朽 坏 的 ， 这 必 死 的 既 变 成 不 死 的 ， 那 时 经 上 所 记 死 被 得 胜 吞 灭 的 话 就 应 验 了 。死 阿 ！ 你 得 胜 的 权 势 在 那 里 ？ 死 阿 ！ 你 的 毒 钩 在 那 里 ？死 的 毒 钩 就 是 罪 ， 罪 的 权 势 就 是 律 法 。 感 谢 神 ， 使 我 们 藉 着 我 们 的 主 耶 稣 基 督 得 胜 。」
歌 林 多 後 書 5: 1-8

 「我 们 原 知 道 ， 我 们 这 地 上 的 帐 棚 若 拆 毁 了 ， 必 得 神 所 造 ， 不 是 人 手 所 造 ， 在 天 上 永 存 的 房 屋 。我 们 在 这 帐 棚 里 叹 息 ， 深 想 得 那 从 天 上 来 的 房 屋 ， 好 像 穿 上 衣 服 ；倘 若 穿 上 ， 被 遇 见 的 时 候 就 不 至 於 赤 身 了 。我 们 在 这 帐 棚 里 叹 息 劳 苦 ， 并 非 愿 意 脱 下 这 个 ， 乃 是 愿 意 穿 上 那 个 ， 好 叫 这 必 死 的 被 生 命 吞 灭 了 。为 此 ， 培 植 我 们 的 就 是 神 ， 他 又 赐 给 我 们 圣 灵 作 凭 据 （ 原 文 是 质 ） 。 所 以 ， 我 们 时 常 坦 然 无 惧 ， 并 且 晓 得 我 们 住 在 身 内 ， 便 与 主 相 离 。 因 我 们 行 事 为 人 是 凭 着 信 心 ， 不 是 凭 着 眼 见 。 我 们 坦 然 无 惧 ， 是 更 愿 意 离 开 身 体 与 主 同 住 。」
腓 立 比 書 1:22-23-

「但 我 在 肉 身 活 着 ， 若 成 就 我 工 夫 的 果 子 ， 我 就 不 知 道 该 挑 选 甚 麽 。我 正 在 两 难 之 间 ， 情 愿 离 世 与 基 督 同 在 ， 因 为 这 是 好 得 无 比 的 。」
以上節錄的经文長久以來是我信仰的重大精神支柱。前几年我还写了一首詩歌「耶稣是永恒盼望」來颂赞神赐予人類極大的恩典, 讓信徒不再被死亡的幽暗所笼罩。
直到我去年在中国经历突发性嚴重中風,腦的两边出血,中间血管又栓塞,徘徊在生死边缘的时候,才猛然发现自己的理性和心灵,原來是那樣脆弱得不堪一擊,心中一片茫茫然,信心一下子跌到谷底。
不要低估死亡对信徒的威脅:
在悟性思维与神学知識上,我完全認同和接受「死亡」虽然是世上生命的终结,卻不是生命灭绝的神学观念。特别在考验还沒有臨到之前,我是從未感受过生与死之间,那种强大对立的張力,和它如巨浪般倾倒在我身上的恐惧威脅。直到自己经历嚴重中風後的日子,才突然体验到死亡的阴影竟然是无处不在,使我隨時隨刻都感受到,我的生命存留,就好像雲雾出现片時便会消失的憂驚。正如四百多年前，英国作家海伍德(JohnHeywood)写下这样的句子：“死亡使高贵与卑贱者一律平等。”我们会与死亡搏斗，这搏斗的意志是与生俱来的。我们可能暂时回避死亡，常识告诉我们有这权利。我们会争论、求情、讨价还价，但死亡仍是人类的仇敌。嘴里说“我不去想这事”，但这并不能挪去使它不存在。死亡最终仍闯进我们已安排妥当的生活中，而且彻底改变周围的境况。”

「死」这位不請自來的剌客,悄无声息地潛门而入;就在我完全沒有防備之下,想把我挟持到一个无水之坑、黑暗之地。如果不是神特别的憐悯,及時的救拔,我的肉身早就朽坏消失而归回塵土。 
但最令我難受的是,当我与死亡正面相觑的時候,往昔信念中的那份洒脫、那份平稳、内心那份篤定、那份超然的盼望竟然在顷刻中完全消逝;而转瞬间卻被死亡所带來使人感觉无限痛苦、恐惧威脅、无望的悲情所取代。许多日子,当我的病情很不穩定的時候, 腦子里总是感觉有一顆定時炸弹, 滴答滴答地分秒倒算著, 猜不出在那時那刻会爆发。
嚴重中風,身体还瘫痪的那段日子,有一位医生就坦白告訴我说:「即使是小中風也不能忽視，因為有了一次中風，就有可能發生第二次、甚至第三、四次。」，高血壓、心臟病、糖尿病都有可能造成動脈硬化、血管病變而引發腦中風；腦中風再發生的機會一年內有5%～14%，五年則為25%～40%，像你罹患中風的高危險群尤其需特別注意預防與治療。」
这是我,作为中風的生存者,和其他正在患重症的病人,每天都必須面対这种死亡威嚇的现实景况;就是時刻都会经历到肉体上的折腾、情绪的低潮、心灵上的枯乾，和内心存著痛苦的死亡恐惧体验。
葛培理牧师说过:「基督徒也免不了会害怕死亡，死亡并非常是“美好的大解脱”，而是把人隔离的仇敌，死亡带有神秘性。它的对象并不分年幼与年长，好人与坏人，基督徒或非基督徒。」

靠主才可以坦然面对:
我现在才真正認识到自己,在苦难或死亡臨到的时候,我竟然是那樣的缺乏勇氣,也缺乏充足信心去面对。是的,我的心灵,在死亡張牙舞爪的威嚇下,顯然变得十分的脆弱。当時躺在ICU病床上的我,腦海中,老是充塞著各种各樣纷雜的思绪;不知道在那一瞬间,我会被强迫与親爱的人分离,还有自己生活和事业被强行中断所帶来的痛苦与惶恐。我不能再自欺, 在神面前, 我必須承認自己的軟弱; 而且接受对死亡的恐惧, 是人类普遍的心理现象这一件事实。
因为面对死亡而能完全超脱的人实在很少,很少,包括基督徒在內。
尽管医疗技术和止痛药剂迅速发展，没有人找到一种减少人对死亡恐惧的方法。这恐惧并非新近出现，而是人类有史以来的心灵通病。连圣经中的大卫王，这位公然对抗巨人歌利亚的勇敢少年，这位追赶敌人并毁灭他们的君王，面対敌人终日被追殺時也经历到无比的恐惧：“我心在我里面甚是疼痛，死的惊惶临到我身。恐惧战兢归到我身，惊恐漫过了我。”(诗篇五十五:4-5)
祇要是血肉之驱,我们都会害怕失去所珍惜所拥有的东西,害怕失去家人和值得留恋的事物。在这光景下,我们不容易单靠自我的意志能力來掌控病情的发展和生命的去向。深信惟有從掌管生命的主那里支取力量,才是克服对死亡恐惧的最佳途徑。
记得今年一月廿四日清晨快到六奌的時间, 是主日崇拜的一天, 窗外还是一片陰暗,室内也很寒冷;当我醒过來的一刹那,我就马上经历到令我一生從未遇见过那般驚心动魄的事。那時候,我正想起床,但立刻就感觉到左腿開始慢慢地摇晃;在几秒钟之间,腿腳肌肉颤抖的速度不断增强,而且迅速蔓延到左半边身体,跟著從左手臂到掌心也晃动不停;还同時感到左半边脸和眼簾不受控制地抽搐起來,接下来更是感觉一股强烈的电流感從头部漫过全身。在头腦完全清醒,知觉与感觉都沒有失去的狀態下经历这种突发性的癥狀,令我驚恐莫名。我当時死勁想用右手按住左边手腳, 但都不奏效; 我于是想大叫起來,但喉咙卻发不出声音,不过我还是拼命重覆的喊叫;直到妻子聽见了我沙啞又虚弱的喊声。看到我全身在蜷缩抽动可怕的神態,她也慌張起來,抱著我马上向神祷告。「主耶稣啊!求祢救救我们罷!因为在祢没有难成的事。」过了片刻,我抽搐的身体才開始慢慢鬆弛下來,兒子也闻声冲进臥房, 立刻打911急救电话。
送院途中,我回想到中風後医生所说的话。我反覆猜想自己是否经历第二次中風呢?为什么神把我從死亡中救出来,现在又把我摔下去? 我会有比第一次中風更嚴重的後遗性嗎? 我那漂浮不定的信心, 在風浪中越发摇擺不定, 一奌也沒有把握, 整个思想都乱了套。
住院三天,经过腦部、心脉、血液等檢查分析,報告终于出來了。医生详细地向我解释说:「根据腦掃瞄MRI,MRA報告,你不是中風,而是有癫痫(Epilepsy)现象,是由于多种原因引起的一种脑部疾患，其特征是脑内神经元群反复发作性过度放电引起突发性、暂时性脑功能失常，临床出现意识、运动、感觉、精神或植物神经功能障碍。癫痫发作(Seizure)的表现与放电的部位、范围及强度有关，因而表现十分复杂。每次发作均起病突然，持续短暂，恢复较快，但有时可呈持续状态。我们会给你吃藥,但你绝不能開車,最少要六个月或以上,观察病情再說。」稍停了片刻,医生再補充说:「但有一件事件,我们也找不出原因,就是你去年中風血管栓塞的8.5公分堵塞的地方,在掃瞄顯示中己经完全疏通了,沒有留下痕跡,所以你可以停吃薄血藥 (Coumadin) 每天吃一片阿斯匹灵就行了。」
向医生道谢後, 我马上与妻子紧紧握著手向主耶稣献上感谢祷告, 也承認自已在信心上跌倒的罪, 知道人在生死关头的時候, 祇有靠著主的大能大力才可以安然度过,再一次讓我親身经历到腓立比書 4:6-7 所说: 「应当一无掛虑,只要凡事藉着祷告 、祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。」凡事祷告、不住祷告因此漸漸成为我生命中每一刻,像呼吸一樣重要的本能反应。
固然,我也認识不少基督徒,因患上各种重症不得医治而离世的伤痛事实。这是神的主杈,祂自己旨意和美意的施展,我也无法解释。但我卻深切地体会到,无論在任何环境,祗要有神的同在「以马內利」,或生、或死,人的心才獲得真正的稳妥依靠,和屬天的平安与力量来面对一切的挑戰, 尤其是面对死亡的威脅。
靠主勝过心灵低潮、心境孤绝
在我中風昏迷,失去知觉的時候,死亡並不可怕,因为誠如圣经所说,信主的人死了就像睡了一樣, 直到号筒吹响, 信徒復活, 与主联合。(哥林多前书15:50)其实,使我们害怕死亡真正的原因乃是在肉身尚存的時候,我们往往会承受不住一连串因疾病所帶來的痛苦折磨,例如晚期癌症病人所接受的各种手术、化療、放射性治疗、和不同带有副作用的藥物。这种死亡过程特别感到难受.
就像我现在每天服用防止癫痫复发的藥物,其中的副作用会引致病人産生忧郁症,意志和情诸低落,嚴重者甚至会萌发自殺念头。即或有坚强求生意志的人,尚且会陷入这种的消極的精神狀態,何况对许多信仰根基淺,内心又掛慮重重的人(不論初信或信主多年),死亡是何等令人生畏!不要以为信徒一定就是与别不同,能夠超世独立。当面臨绝症或重病的時候,基督徒同樣也会经历否定、憤怒、消沉绝望等情绪波动的几个階段, 跟不信的人无甚差别。
「死亡」对人另一种强大的威脅是使人感到孤單与隔绝。身患重病的人縱使有许多親人围繞在身旁,有愛心的弟兄姊妹探访慰问之声不绝于耳;但每个人仍然必須独自面对死亡來臨的那一刻,代表著与现象世界,和万事万物完全隔离的孤绝感受。回想起來,当我陷入这种孤單失落的情绪低潮時,我切切需要的是神的同在,並请衪赐我坚定的信心,確信祂话语的应许。像以賽亞書54:10 所说:「大山可以挪开，小山可以迁移；但我的慈爱必不离开你；我平安的约也不迁移。这是怜恤你的耶和华说的。」
还记得中風後剛甦醒过來,神智尚糢糊不清,也不知身在何方的時候;我卻隐约聽到耳边一陣陣轻柔读圣经的声音。稍後才認出原來是妻子握著我手,一边读诗篇23篇,一边又为我祷告的情景。藉著親愛的家人,神宝贵的話语和自已向神发出的祷告呼求,我最终能突围而出,增强了自己的求生意志。虽然生死未卜,但内心卻有说不出的平稳静谥,感受到神每時每刻,都在陪伴著我经历这一场艱辛又險峻的局面。神的话帶有能力, 也给人力量与安慰; 如果我们常常背誦, 就能除去心中各种恐惧、惊慌失措和孤單寂寞的情绪。
圣经内有超过五百处与“害怕”有关的经文，都是告诉我们不要害怕。“不要害怕”的经文这样多，以致我们经常都可以用一句，有时甚至可以用几句幫助我们去依靠神, 如以下其中一些的经文：

 “你将要受的苦你不用怕。”(启示录二:10)
 “不要惧怕！因为我与你同在。”(创世记廿六:24)
“不要惧怕，只管站住！看耶和华今天向你们所要施行的救恩。”   (出埃及记十四:13)
 “不要怕他……，你不要怕他们。”(申命记三:2，22)
 “那杀身体不能杀灵魂的，不要怕他们……”(马太福音十:28)
 “不要怕，只要信……”(路加福音八:50)
 “不要惧怕！我是首先的，我是末后的。”(启示录一:17)
知道神在我们受苦的病中与我们同在，看顾我们，这是何等大的应许啊！基督的同在是如此的真实!以致在难以忍受的痛苦和面对死亡的威胁时，我们仍然可以保持非常的安详与宁静。
靠主建立積極的生命取向
许多心理学家都呼喻和建议患重病与濒临死亡的人,最理想是保持积极向上的情绪状态，尽量使心情开朗稳定。找机会向好朋友、亲人倾诉，以疏散郁闷情绪。自我放松，多参加休闲运动。最近在報纸上看到一篇報導: “抗癌-心靈平安助力大” 文章记載:
「美華防癌協會20日在美国纽约皇后區台美基督教會舉行2008年歡歡喜喜聖誕聯歡會，數百名癌友及病患家屬分享蛋糕，表演節目，聆聽牧師講道…一起以平安喜樂的心情迎接新一年的來臨。因為面對的是癌症患者和家屬，台美基督教會昨天請出有親身抗癌體驗的林順明牧師，和大家一起分享在面對殘酷的癌症時，如何用心靈的力量幫助身體戰勝病魔。林牧師的妻子在2005年檢查出罹患癌症，在和妻子並肩作戰的那段時間裏，林順明說，給予他們最大支持的就是禱告的力量，因為禱告使得夫妻2人有了希望，獲得心靈上的平安，他們可以夜夜安睡，也有了戰勝病魔的好身體。林牧師認為身體和心情是互相影響的，當心靈經過病痛的歷練變得更堅強時，身體也會因此而強壯起來。所以每一位患者都要發現自己心靈的力量，從中找到心情上的平安來對抗病魔。」
在芝加哥,我也認识一位曾罹患癌症的姊妹,積極组识癌友互助会,以健身操,不同聚会的形式彼此支持关顧,吸引不少非基督徒癌友参加,向她们传福音。还有一位中国牧师太太组织成立跨国性防癌協会, 幫助境遇相同的病人,在心身灵上彼此扶持。正如
 腓立比書2:4「各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。」
 希伯來書10:25

「你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉，既 知道那日子临近，就更当如此。」
親友的关懷,教会弟兄姐妹彼此代祷,愛心幫助劝勉,对患病的肢体肯定会産生激勵作用, 幫助病者建立有積極性的生命取向。
不久前讀到一篇真实的记載, 题目是:
「揭开上帝的终極底牌」-癌症自癒源于心脏。这个故事说到:

「大衛‧衛斯理，是美國南佛羅裡達大學健康科學研究中心的首席调查员,不幸獲悉他两位最要好的同学,一位名叫韋德的,患上冠心病,另一位则患直腸癌末期,而韋德太太也同時患上乳線癌。後來患直腸癌的那位朋友终于过世,但韋德夫婦卻選择作环球旅遊,在死前完成一生的宿願。过了很久,衛斯理终于接到消息,韋德夫婦两个人的重病在旅遊后竟然完全康復!原來發生在老朋友身上的,是人類一直沒從“發生學”上揭開謎底的“自癒”奇跡！是這次前所未有的旅行中,韋德夫妻二人在面對壯麗大自然的美好體驗中，渴望生命再長久的意念，讓他們的身體細胞結構產生了奇妙的變化，成功擊退了醫學手段無法解決的病魔！
2005年3月大卫.衛斯理和他的同事，將從人體心臟分泌物中提取的四種荷爾蒙，全部注入到實驗室培養的人體胰腺癌細胞中，發現癌細胞的增長速度明顯減慢。他們又將這四種荷爾蒙分別作用於胰腺癌細胞，發現單獨使用效果更好，其中一種名叫縮氨酸荷爾蒙也叫血管舒張因數的心臟分泌物，可以在24小時內殺死95%的胰腺癌細胞！最難能可貴的是，那僅剩下的癌細胞，其DNA的合成速度似乎也由此受到影響，它們將不會再擴散出新的癌細胞。這就意味著，心臟分泌的荷爾蒙，能起到徹底控制人體癌細胞的作用！
衛斯理還挑選了1000個自願者，分別對他們處於各種情緒狀態下的心臟荷爾蒙分泌情況，進行跟蹤採集，發現人的情緒越高昂，心情越愉悅，人的心臟分泌的荷爾蒙就越充沛。反之，人處在痛苦、擔憂、抑鬱等消極狀態時，心臟幾乎完全停止分泌這種激素物質。由此，千百年來困擾人類的絕症自癒“底牌”被徹底揭開了，只有在身患重病時保持心情愉悅，積極求生的患者，心臟才有可能分泌救命的荷爾蒙，當這種荷爾蒙達到一定量的時候，才能殺滅體內的癌細胞或抑制它們的生長，從而達到不治自癒的生命奇跡！而那些因為絕症整日憂心忡忡，活在痛苦絕望中的患者，則永遠沒有這種自愈的機會。由此看來，上帝其實給所有絕境中的生命，都留下了最後一道出口，這也是上帝送給人類的最後一件禮物，只是，這一張終極底牌，人類不走近生命的盡頭，往往看不到它！」
美国纽约基督教角声布道团,癌友关怀网的负责人龚振成主任曾经以「临终关怀」为题目作出分享。龚主任指出，病重虽然是一个危机，但也是一个转机。他用了一个非常贴切的比喻说，死亡的过程就好像孩子在母腹中快要出生时的阵痛过程。婴孩害怕出生是因为他不知道产道外面是怎样的世界，但是子宫的收缩却逼著他出去。 
龚主任说：「如果孩子知道产道外面有一双爱他的父母来迎接他，他就不再害怕了。同样地，临终关怀者应该要让临终病人知道，死亡门槛外有一双慈爱的父神在迎接我们的手。」他道出了克服死亡的恐惧的秘诀:乃是認识和相信死亡门槛外有父神慈爱双手欢迎我们回到永恒的家乡。 
靠主保養顧惜自己宝贵的生命
今天许多人患重病和绝症的一个主因，是由于我们生活在一个高度压力的方式与环境。心脏病、胃溃疡，和某些癌症之类，通常可归咎于我们追求成功和不节制的生活。我们知道如果忽略了必须而适当的食物、休息和心理上的习惯，就会必定引致严重的健康问题。圣经说：“我的民因无知识而灭亡。”(何西阿书四:6)

中風前我对自己身体的狀態几乎是无知无識,健康常识的文盲。祗知拼命工作为前途,晝夜不分的作工,也参与事奉;但对于生体机能的运作卻毫不注意,经常在馬不停蹄,分秒必争的紧张狀態和巨大压力下生活;直到身心灵都无法承受这种超级负荷的時候,整个身体机制便突然垮下來,以致在中風前连一奌癥兆都感觉不到。直到在長期治疗过程中,我才認真的去尋索任何有关中風的研究资料,仔细阅读身体檢查報告,立志扭转整个生活模式,以求達到作息有序,精神鬆弛,读经祷告,与家人親爱和睦;並且尽量以「健康食疗」飲食方式嚴格控制血糖、血脂和血压。
明明知道「身子是神的殿」,但我卻把它玷污了、破坏了、损毀了。这都是不敬畏神、不顧惜祂所创造的宝贵生命、貪恋世界功名利禄、不願过圣洁生活的罪;圣灵的责備使我不能把这些过犯通通都推到公司、家人、甚至是教会事奉的头上。如果不对付罪,不改变心態和不良的生活習慣;即便得到暫时的医治也不过是表面的痊癒而非真正的根治。
「全人医治」才是神的心意。祂希望我们按祂的旨意过每一天的生活,依靠祂的力量勝过各种惡疾和死亡的威脅,讓我们在祂里面活出丰盛的人生, 直到我们安然返回天家的日子。

我们是否已经预備好？
“按着定命，人人都有一死，死后且有审判。”(来9:27)
萧伯纳(GeorgeBernardShaw)幽默地说：“死亡的统计数字非常惊人，每一个人中就有一个人死亡。”
葛培理的岳父钟仁溥医生(Dr.L.NelsonBell)生前也写下这样的句子：“只有那些准备好面对死亡的人，才是真正准备好生存的人。”
死亡是无可置疑的事，重要的是我们已否作好准备。我们必须正视面对疾病的可怕，知道除非神干预，否则我们必会死亡,这才是我们应有的诚实态度。但同时我们也需要建立坚毅的信心,知道神在我们受苦的当中仍然与我们同在，看顾我们，这是何等大的应许! 诗人大卫说：“他病重在榻，耶和华必扶持他；他在病中，你必给他铺床。”(诗篇四十一:3)敬虔的基督徒会经历到神的同在, 原來是如此真实，以致在难以忍受的痛苦和面对死亡的威胁时，他们仍是非常的安详宁静。
写完这篇见证文章的时候,剛好是我去年在广州嚴重中風的一週年。我奇蹟性的恢原, 现在还能上班, 体力也慢慢健壯起来, 真是深深感到神伟大奇妙的作为。现在除了左手关節有奌变形, 不能灵活使用以外, 血糖 A1C (6.0)已接近正常, 癫痫(Epilepsy) 六个月也没有再发作,血脂亦達到正常数值。
因此每天在祷告中,我经常对神说：「親愛的主耶稣,感谢您医治了我,從死亡中把我拯救出来,祢是如此真实全能的神,祢容许中風的事发生在我身上,是按祢美好的旨意,是为了使我经历祢的同在,炼凈我的生体与灵魂,好讓我好好的为祢而活，为祢作见証。现在我不再恐惧死亡的威脅,因为我深信无论是死是生,都不能叫我与祢的爱隔绝。但愿祢赐福给每一位在患病中祢所愛的兒女,每时刻与我们同在,虽然知道可能在世的日子不長,但因祢是我的依靠,我的磐石,使我仍然活得有盼望;不再怨天尤人,身心灵反而得到徹底的洁净。等待与祢相会的那天, 到那时必定会明白而领受祢創世的奥祕, 是何等使我感到亢奮! 愿一切荣耀颂赞都归给三位一体的真神, 奉祢的祷告, 阿们。」
2010年8月9日完稿
